
                                                                                                                                       

ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare, aprobare 

şi gestionare a standardelor ocupaţionale 

                                                                                                                                                                                                                        

 

 

STANDARD OCUPAŢIONAL  

 
SECŢIUNEA A -  CERINŢELE PIEŢEI MUNCII 

 

 

1. Denumirea ocupaţiei şi codul COR 

 

 

 

 

 

2. Denumirea tradusă a ocupaţiei (En): 

 

 

 

 

 

 

 

3. Activităţi şi competenţe  

 

3.1 Activităţi specifice ocupaţiei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inginer reţele electroenergetice 

Cod COR 215112 

 

Power distribution engineer (conform ESCO) 

Reţele electroenergetice reprezintă un ansamblu de instalaţii şi echipamente destinate 

transportului şi distribuţiei energiei electrice. Principalele activităti specifice pentru 

ocupaţia Inginer reţele electroenergetice sunt: 

• Asigură proiectarea reţelelor de transport şi distribuţie a energiei electrice. 

• Participă la etapa de construcţie şi punere în funcţiune a reţelelor de transport şi 

distribuţie a energiei electrice. 

• Asigură exploatarea reţelelor de transport şi distribuţie a energiei electrice. 

• Planifică, organizează şi coordonează activităţile de mentenanţă pentru reţelele de 

transport şi distribuţie a energiei electrice. 

• Monitorizează performanţele energetice şi de mediu aferente funcţionării reţelelor 

de transport şi distribuţie a energiei electrice. 

• Desfăşoară activităţi specifice de proiectare şi consultanţă prin care analizează şi 

propune soluţii de reabilitare/retehnologizare ale reţelelor de transport şi distribuţie a 

energiei electrice. 

• Sprijină managementul sistemelor electroenergetice în procesele de luare a 

deciziilor. 

 

 



 

   3.2 Competenţe 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reţelele electroenergetice includ liniile electrice (aeriene şi subterane), precum şi staţiile şi 

posturile de transformare. 

Competenţe specifice: 

• Capacitatea de a realiza calcule de dimensionare pentru liniile electrice, respectiv 

staţiile şi posturile de transformare. 

• Capacitatea de alegere corespunzătoare a materialelor electrotehnice din care sunt 

realizate liniile electrice. 

• Capacitatea de evaluare şi măsurare a parametrilor şi mărimilor funcţionale 

caracteristice reţelelor electroenergetice în vederea asigurării unei exploatări sigure 

şi conforme din punct de vedere tehnic. 

• Capacitatea de a realiza calcule/modelări în vederea creşterii performanţelor 

energetice ale reţelelor electroenergetice. 

• Capacitatea de a utiliza cunoştinţele specifice în vederea monitorizării şi creşterii 

performanţelor de mediu ale reţelelor electroenergetice. 

• Capacitatea de a utiliza cunoştinţele specifice privind implementarea de noi soluţii 

de echipare a reţelelor electroenergetice. 

• Capacitatea de a optimiza funcţionarea reţelelor electroenergetice în vederea 

creşterii eficienţei economice a acestora. 

Competenţe transversale: 

• Capacitatea de a lucra în echipă şi de a coordona o echipă care realizează sarcini 

profesionale în condiţii impuse. 

• Capacitatea de a culege, clasifica şi interpreta date 

• Capacitatea de a organiza şi planifica activitatea şi de a-şi asuma responsabilitatea 

deciziilor 

 



 

4. Niveluri de calificare: 

 

4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului Naţional al Calificărilor (CNC) 

 

     4.2. Nivelul de referinţă conform Cadrului European al Calificărilor (EQF)  

     4.3. Nivelul educaţional corespondent, conform  ISCED - 2011 (cod program educaţional)       

 

 

5. Acces la altă/alte ocupaţie/ocupaţii cuprinsă/ cuprinse în COR 

 

    Acces la ocupaţie/ocupaţii de acelaşi nivel de calificare, conform CNC, pe bază     

    de experienţă/recunoaştere de competente  

 

 

 

 

 

 

 

6. Informaţii suplimentare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

6 

6 

Inginer energetică industrială - cod COR 215108 

Inginer sisteme electroenergetice - cod COR 215105 

Nu este cazul. 



SECŢIUNEA B -  CERINŢE PENTRU EDUCAŢIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

 

1. Informaţii despre programul de educaţie şi formare profesională 

 

    1.1. Cerinţe specifice de acces la program 

    1.1.1. Competenţe şi deprinderi necesare accesului la program: 

 

 

 

 

   1.1.2. Condiţii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii: 

 

   Niveluri de studii: 

 

 Învăţământ primar  

 Învăţământ gimnazial  

 Învăţământ general obligatoriu  

 Învăţământ profesional prin şcoli profesionale  

 Învăţământ liceal, fără diplomă de bacalaureat  

 Învăţământ liceal, cu diplomă de bacalaureat  

 Învăţământ postliceal  

 Învăţământ superior cu diplomă de licenţă  

 Învăţământ superior cu diplomă de master  

 

1.1.3. Alte studii necesare:  

 

1.1.4. Cerinţe speciale: 

 

 

 

 

Accesul la programul de educaţie şi formare profesională este deschis pentru absolvenţii 

ciclului de licenţă din domeniile Inginerie Energetică şi Inginerie Electrică. 

Pentru candidaţii cu studii superioare într-un domeniu diferit de domeniile Inginerie 

Energetică şi Inginerie Electrică, este necesară dobândirea în prealabil a unor 

competenţe (fundamentale şi de domeniu) din aceste domenii.  

Nu este cazul  



2. Descrierea programului de educaţie şi formare profesională 

 

     2.1. Durata totală, nr. ore                           din care : 

 

 

                             -                                             teorie, 

   

                              -                                             practică. 

 

     2.2. Planul de pregătire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupaţional ) 
          

     2.3. Programa de pregătire teoretică şi practică (anexa nr. 2 la prezentul standard ocupaţional)  

  

     2.4.  Echipamente/utilaje/programe software etc. necesare pregătirii teoretice şi practice 

        

 

     

 

 

      

      

     2.5. Cerinţe privind nivelul minim de calificare şi experienţă profesională pentru    

            formatori şi instructori/preparatori formare 

 

 

 

 

 

 

2.6.   Cerinţe privind nivelul minim de calificare şi experienţă profesională pentru    

            evaluatorii de competenţe profesionale 

 

 

 

 

 

 

180 

60 

120 

Stand experimental pentru o linie electrică aeriană constituit din mai multe deschideri, 

echipat cu elemente de prindere izolatoare, conductoare şi accesorii (distanţiere, 

dispozitive amortizoare, inele de protecţie etc.). Machete de stâlpi metalici. Mostre de 

conductoare, izolatoare, cleme şi armături. Mostre cabluri de energie electrică şi 

accesorii pentru cabluri (manşoane şi capete terminale). 

Software specializat pentru analiza funcţionării reţelelor electroenergetice. 

 

Experienţă în domeniul ingineriei energetice de minimum 5 ani. Să fie cadre didactice 

în învăţământul superior tehnic, sau să fie specialişti recunoscuţi în domeniul 

profesional inginerie energetică, care să îndeplinească cerinţele de formator, conform 

reglementărilor în vigoare.  

.  

 

Experienţă în domeniul ingineriei energetice de minimum 8 ani. Să fie cadre didactice 

în învăţământul superior tehnic, sau să fie specialişti recunoscuţi în domeniul 

profesional inginerie energetică, care să îndeplinească cerinţele de evaluator de 

competenţe profesionale, conform reglementărilor în vigoare.  

 



 

3. Informaţii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare şi aprobare a 

standardului ocupaţional: 

 

      3.1. Realizare: 

             Iniţiator/Autori: Ion Triştiu - Universitatea POLITEHNICA din Bucureşti 

             Instituţia/instituţiile/persoane interesate: Universitatea POLITEHNICA din Bucureşti 

             Data elaborării: .......................... 

 

     3.2. Verificare profesională:  

            Specialist/Instituţia de profil: Ion Haţegan - Universitatea POLITEHNICA din Bucureşti 

            Data verificării: ........................... 

 

     3.3. Avizare: 

            Asociaţie profesională/Instituţie de reglementare/Instituţie de profil: Institutul Naţional Român 

pentru Studiul Amenajării şi Folosirii Surselor de Energie 

            Data avizării: ......................... 

 

 

     3.4. Validare documentaţie:  

            Comitet sectorial/semnatari……………………………..……………………………………  

            Data validării:  

 

     3.5. Aprobare:  

            Autoritatea Naţională pentru Calificări conform deciziei nr……...........din data…....................... 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa Nr. 1  

la standardul ocupaţional   

PLAN DE PREGĂTIRE 

 

Nr 

crt 

Competenţa 

dobândită 
Modul 

Nr. 

ore 

teorie 

Nr. 

ore 

practică 

1 

• Capacitatea de a realiza calcule de 

dimensionare pentru liniile electrice, respectiv 

staţiile şi posturile de transformare. 

• Capacitatea de alegere corespunzătoare a 

materialelor electrotehnice din care sunt 

realizate liniile electrice. 

• Capacitatea de a culege, clasifica şi interpreta 

date 

• Capacitatea de a lucra în echipă şi de a 

coordona o echipă care realizează sarcini 

profesionale în condiţii impuse. 

• Capacitatea de a organiza şi planifica 

activitatea şi de a-şi asuma responsabilitatea 

deciziilor 

Dimensionarea 

reţelelor 

electroenergetice 

20 40 

2 

• Capacitatea de evaluare şi măsurare a 

parametrilor şi mărimilor funcţionale 

caracteristice reţelelor electroenergetice în 

vederea asigurării unei exploatări sigure şi 

conforme din punct de vedere tehnic. 

• Capacitatea de a realiza calcule/modelări în 

vederea creşterii performanţelor energetice ale 

reţelelor electroenergetice. 

• Capacitatea de a utiliza cunoştinţele specifice 

în vederea monitorizării şi creşterii 

performanţelor de mediu ale reţelelor 

electroenergetice. 

• Capacitatea de a utiliza cunoştinţele specifice 

privind implementarea de noi soluţii de 

echipare a reţelelor electroenergetice. 

• Capacitatea de a lucra în echipă şi de a 

coordona o echipă care realizează sarcini 

profesionale în condiţii impuse. 

• Capacitatea de a organiza şi planifica 

activitatea şi de a-şi asuma responsabilitatea 

deciziilor. 

Exploatarea 

reţelelor 

electroenergetice 

32 64 

3 

• Capacitatea de a optimiza funcţionarea 

reţelelor electroenergetice în vederea creşterii 

eficienţei economice a acestora. 

• Capacitatea de a lucra în echipă şi de a 

coordona o echipă care realizează sarcini 

profesionale în condiţii impuse. 

• Capacitatea de a organiza şi planifica 

activitatea şi de a-şi asuma responsabilitatea 

deciziilor. 

 

Elemente de 

management în 

domeniul 

reţelelor 

electroenergetice 
8 16 

 TOTAL ORE 60 120 

 TOTAL  GENERAL 180 



                                                                                                                       Anexa Nr. 2  

                                                                                                                           la  standardul ocupaţional 

 

PROGRAMA DE PREGĂTIRE  

TEORETICĂ ȘI PRACTICĂ 

Nr. 

crt. 

MODUL DISCIPLINĂ  CONŢINUT TEMATIC METODE

/ FORME 

DE 

DESFĂȘ

URARE  

MIJLOACE DE 

INSTRUIRE, 

MATERIALE DE 

ÎNVĂŢARE 

CRITERII DE 

EVALUARE 

NR. ORE 

 

 
TEORIE 

 

 

PRACTI- 

CĂ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Dimensionarea 

reţelelor 

electroenergetice 

1.1. 

Linii electrice  
• Normative şi proceduri 

specifice proiectării 

liniilor electrice 

• Clasificarea liniilor 

electrice 

• Configuraţia liniilor 

electrice 

• Calculul de proiectare 

al liniilor electrice 

(electric, mecanic, 

termic) 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

7 0 

Practica Utilizarea standurilor de 

laborator. 

Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz. 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 14 



1.2. 

Staţii şi posturi de 

transformare  

• Alegerea 

caracteristicilor tehnice 

ale echipamentelor din 

staţiile şi posturile de 

transformare 

• Stabilirea structurii 

constructive a staţiilor 

şi posturilor de 

transformare. 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

7 0 

Practica Utilizarea standurilor de 

laborator şi/sau  

software specializat 

Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 14 

1.3. 

Materiale 

electrotehnice 

• Categorii de materiale 

electrotehnice utilizate 

pentru reţelele 

electroenergetice. 

• Modul de alegere şi 

dimensionare a 

materialelor 

electrotehnice utilizate 

pentru liniile electrice 

în funcţie de condiţiile 

de amplasare a acestora 

(aeriene, subterane, 

submarine, conţii 

ambientale deosebite). 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

6 0 

Practica Utilizarea standurilor de 

laborator şi/sau  

software specializat. 

Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz. 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 12 



2 

 

Exploatarea 

reţelelor 

electroenergetice 

2.1.  

Transportul şi 

distribuţia 

energiei electrice 

• Calculul parametrilor 

de funcţionare ai 

reţelelor 

electroenergetice 

(parametrii linii 

electrice, respectiv 

transformatoare de 

putere) 

• Modelarea 

consumatorilor şi 

surselor de energie 

electrică 

• Calculul regimurilor de 

funcţionare normale ale 

reţelelor 

electroenergetice 

(căderi de tensiune, 

circulaţii de puteri, 

pierderi) 

• Calculul regimurilor de 

funcţionare forţate ale 

reţelelor 

electroenergetice 

(calculul la scurt-

circuit) 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

16 0 

Practica  Utilizare software 

specializat  

Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz. 

 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 32 

2.2.  

Monitorizarea şi 

controlul 

funcţionării  

reţelelor electrice 

• Stabilirea 

echipamentelor de 

protecţie şi 

automatizare. 

• Stabilirea sistemului de 

monitorizare, comandă 

şi control. 

 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

8 0 



  Practica  Utilizare software 

specializat  

Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz. 

 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 16 

2.3.  

Reducerea 

impactului asupra 

mediului în 

reţelele 

electroenergetice 

• Factori de impact 

asupra mediului în 

reţelele 

electroenergetice 

• Reglementări privind 

impactul asupra 

mediului produs de 

reţelele 

electroenergetice 

• Soluţii de reducere a 

impactului asupra 

mediului 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

8 0 

Practica Utilizare software 

specializat  

Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 16 

3 Elemente de 

management în 

domeniul 

reţelelor 

electroenergetice 

3.1 

Optimizarea 

tehnico-

economică a 

reţelelor 

electroenergetice 

• Compensare 

• Regimuri deformante şi 

dezechilibrate.  

• Controlul circulaţiei de 

puteri 

• Reglajul tensiunii în 

reţelele 

electoenergetice 

Teorie Predarea cursurilor se 

face la tablă şi/sau cu 

utilizarea calculatorului, 

a videoproiectorului, pe 

baza suportului de curs 

şi cu ajutorul altor 

materiale documentare, 

inclusiv articole care 

completează tematica 

disciplinei. 

Examinare pe 

bază de 

examen scris 

cu întrebări de 

sinteză şi/sau 

de tip grilă. 

8 0 

Practica Expunere orală, 

exemple demonstrative, 

studii de caz. 

Examinare pe 

parcursul 

şedinţelor 

practice. 

0 16 

 


